Etnobotanicka istrazivanja sumskih
samoniklih | naturaliziranih vockarica
— stanje u Republici Hrvatskoj

Doc. dr. sc. lvana Vitasovi¢ Kosic¢

Sveuciliste u Zagrebu, Agronomski fakultet
Zavod za poljoprivrednu botaniku
ivitasovic@agr.hr




* Etnobotanika je interdisciplinarna znanost koja proucava
odnos izmedu ljudi i biljaka, spajajuci pritom botaniku,
etnologiju, ruralnu sociologiju i jezikoslovlje.

* Predmetistrazivanja je tradicionalna upotreba i koristenje
uglavnom samoniklih biljaka za razlicite namjene: kao hrana,
pice ili lijek, za gradnju gospodarskih objekata, koristenje
prilikom religijskih procesija itd.



Cilj:
dokumentirati / zabiljeziti i oCuvati tradicijsko ekolosko znanje
(kulturna bastina, njega lokalnih kulturnih izric¢aja)

promocija destinacije i pomoc u kreiranju turistickog programa

valorizacija i brendiranje lokalnih proizvoda

intenziviranje turisticko-ugostiteljskih djelatnosti (agroturizmi,
restorani)




U Hrvatskoj istrazena podrucja:
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The ethnobotany and bi
vegetables in the Adriat
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Abstract

Background: Archipelagos of islands have played an in
including the theory of the evolution of species. Later, 1
theory of island biogeography, which contributed to a |
only on real islands, but on isolated habitat islands as w
patterns of knowledge about plant uses in archipelagos
concept has been only brieflly mentioned in the ethnot

Vitasovic¢ Kosic et al. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine (2017) 13:31
DOI 10.1186/513002-017-0159-6
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Using Ellenberg-Pignatti values to estimate @
habitat preferences of wild food and

medicinal plants: an example from

northeastern Istria (Croatia)

Ivana Vitasovi¢ Kosi¢', Josip Juracak? and tukasz Luczajydf_;%j}
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Plants in alcoholic beverages on the @
Croatian islands, with special reference to
rakija travarica

tukasz tuczaj' ®, Marija Jug-Dujakovic?, Katija Dolina® and Ivana Vitasovic-Kosi¢*

Abstract
Background: This paper aims to record the species used for flavouring and making alcoholic drinks, mainly rakija,
on the islands of the Adriatic (Croatia).

Methods: Our data comes from 295 interviews performed on 36 islands, in both the Dalmatian and Kvarner areas
of the Adriatic.



Materijali i metode

- EtnobotaniCka studija, polustrukturirani dubinski intervju

- metoda slobodnog nabrajanja, uz neformalne Setnje i razgovore
lokalnim stanovnicima

- Metoda ,,snow ball”
- lokalni stanovnici
- Biljne vrste se sakupljaju

| herbariziraju http://herbarium.agr.hr/hr




Intervju se prd| na hrvatskom jeziku '. temelji se na tri (3) skupine
pitanja:
1. Pitanja o dobi, mjestu rodenja i stanovanja
2. Nabrojite koje ste samoniklo a) povrée za salate ili variva,

b) Korijenje i

c) divlje voce za rekreacijske ili medicinske Cajeve, rakije,
marmelade, sirupe...prikupljali nekad i danas?
3. Za gospodarske namjene....

Dodatne napomene o tradicionalnom koristenju bilja za gospodarske i
druge namjene te recepti pripreme tradicionalnih jela su takoder
zabiljezeni.
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Rubus ulmifolius Schott Rubus caesius L. (Rosaceae)

- rubidnica, ostruga, kupina

Sirovo voce, sok, sirup, dzem, liker, kupinovo vino

879.01 Y=5132300.33 Extent: [5360470, 4671117 , 5849855 , 5157714]
atinsko ime vrste | Rubus caesius L.

X=5695997.27 Y=5040362.65 Extent: [5325182.072308 , 4671117 , 5885142.927692 , 5157714]

@ ﬂ n!ug Latinsko ime vrste : Rubus ulmifolius Schott
e -5 :
XA o~ i e 3‘{().




-Sorbus domestica L. (Rosaceae) -Cornus mas L. (Rosaceae)

Drnjola, drnjule, dren,
drnkaliéi

oskorusa, medvjedova hruska, oskorusva,
oskurs, skurs, skorz

-Sorbus aria L.

mokovac -vocCe, sirup, marmelada,

liker
-Sorbus aucuparia L.

jarebika



Crataegus monogyna L.

Prunus spinosa L.
(Rosaceae)

R
(Rosaceae) Glog, gloh
crni trn, trnjula, Crni gloh

macja Sljiva, trnina

-kao voce, dzem, Caj, za rakiju

Celtis australis L.
(Ulmaceae)

Koprivi¢, ladonja,
fafarikula



Juniperus communis
brin, brinj, smrika, smricka

Kao sirovo voce, plodovi ,jagode" u rakiju,

brinov sirup od jagoda (plodova), prokuha se 2x, dodaje se med- antibioti¢no
djeluje, kao djeca Cesto pili, smrikovo medicinsko ulje —protiv parazita u tijelu...

danas Citav Mediteran je zarastao u brinove jagode

Juniperus oxycedrus
Brin crveni, brinj ¢rni, borovica crljena
Zaboravljena tradicija; crveni brin za praviti vino, u brente se

nabire...u podrumu stoji



...Rosaceae....

- Malus sylvestris L. - divji jabucidi, ....... kao voce, ocat
- Pyrus amygdaliformis L. - divja hruska, krusvici, divja fruska
- Prunus cerasifera Ehrh. -cimbore, cimbure, amula, divja sliva

...za marmeladu najvise



Prunus avium L. (Rosaceae) Prunus persica L. (Rosaceae)

Divja CeSnja, CeresSnja Vinogradarska praska, breskva
,maraska” i Maraskino

- Sirovo voce, liker, marmelada



Moraceae

- haturalizirane

vrste

Morus nigra L. Morus alba L.

murva ¢rna murva bela

Namjenski sadene u prostoru u doba
carice Marije Terezije, djeca kuéi nosila |
dudov svilac (Bombyx mori L.) i uzgajali
ga, kasnije prodavali

..najvise kao sirovo voce i hrana za
Zivotinje



Ficus carica (Moraceae)
divlja figa, smokva,
sirova - otvara probavu, susena nize se na
konac, vijenci se prave (s lovorovim listom)
marmelada, mlijeko od lista protiv koznih
bradavica

- kuha se figina rakija
- od susenih figa "kava" se kuhala



Juglans regia (Juglandaceae) -kult
orah

orehovac rakija i liker, orahovo lis¢e u ormar protiv moljaca Za
namjestaj praviti, tradicionalni kola¢ —orahnjaca,
u ulju odstajalo za bolju preplanulost koze

Corylus avellana L. (Corylaceae) — obi¢na lijeska ;— ;.5": <

Staniste E.4.1.1. Suma bukve s lazarkinjom, D.1.2.1.1.

Mezofilne Sikare i zivice brezuljkastog i brdskog vegetacijskog
pojasa, D.1.2.1.2. Sikare lijeske
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Ceratonia siliqgua L. (Fabaceae)
—rogac, rozic




Castanea sativa Mill. (Fagaceae) — kesten, kostanj
- posebna sorta: marun

Za masazu /protiv
reume ....divlji kostanj



Hrast crnika i hrast medunac

Zir
jelo se u doba gladi,
mljeli za brasno ili za kuhati "kavu,,
Za kolce manje, namjestaj vise

Paliurus spina-christi Mill. —— _*-:a
(Rhamnaceae) draca, $esirici /&



*karakteristika lokalne gastronomije

Slicno kao i bazga (Sambucus nigra).......

Robinia pseudacacia— INVAZIVNA VRSTA!
akacija, kacia, bagrem
pohalo se cvat tradicionalno,
sirup se pravi
za kolce za vinograd, najévrsc¢e drvo akacija
drvo za motiku, za kolce



-Rosa canina L. (Rosaceae) Rosa x centifolia
Sipak, ,,svrbi babe guzica” - mirisljava vrtna ruza

-¢aj, marmelada - liker od ruzinih latica g

-Vaccinium myrtillus L. (Ericaceae)
Borovnica
-Vaccinium vitis-idaea L. -Fragaria vesca L. (Rosaceae)

Malina , ,,malinovac”

Sumska jagoda, divja j.



Laurus nobilis Sirup protiv kaslja ...

lovor, lavor
zacCin, kuha se na mlijeku protiv kaslja
lovorov list - sirup / ¢aj za iskasljavanje
u crkvu se nosi
Bobice — liker tradicionalno!!

Hedera helix - brsljan




Myrtus communis L.

(Rhamnaceae) (Myrtaceae) - mirta

Zizulja
Arbutus unedo L. (Ericaeae)
Planika, magunja, manjiga

RAKIJA - zaboravljena tradicija!
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Hvala na Vasoj paznji! _
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