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• Etnobotanika je interdisciplinarna znanost koja proučava 
odnos između ljudi i biljaka, spajajući pritom botaniku, 
etnologiju, ruralnu sociologiju i jezikoslovlje. 

• Predmet istraživanja je tradicionalna upotreba i korištenje 
uglavnom samoniklih biljaka za različite namjene: kao hrana, 
piće ili lijek, za gradnju gospodarskih objekata, korištenje 
prilikom religijskih procesija itd.



Cilj:
- dokumentirati / zabilježiti i očuvati tradicijsko ekološko znanje 

(kulturna baština, njega lokalnih kulturnih izričaja)
- promocija destinacije i pomoć u kreiranju turističkog programa

- valorizacija i brendiranje lokalnih proizvoda

- intenziviranje turističko-ugostiteljskih djelatnosti (agroturizmi, 
restorani)



U Hrvatskoj istražena područja:

- Projekt Etnobotany of Adriatic islands
- Dijelovi Istre
- Knin
- Poljica 
- Dubrovnik
- Osijek





Materijali i metode

- Etnobotanička studija, polustrukturirani dubinski intervju

- metoda slobodnog nabrajanja, uz neformalne šetnje i razgovore 
lokalnim stanovnicima

- Metoda „snow ball”

- lokalni stanovnici

- Biljne vrste se sakupljaju 

i herbariziraju http://herbarium.agr.hr/hr



Intervju se provodi na hrvatskom jeziku, a temelji se na tri (3) skupine 
pitanja:
1. Pitanja o dobi, mjestu rođenja i stanovanja
2. Nabrojite koje ste samoniklo a) povrće za salate ili variva, 

b) Korijenje i 
c) divlje voće za rekreacijske ili medicinske čajeve, rakije, 

marmelade, sirupe…prikupljali nekad i danas?
3. Za gospodarske namjene….

Dodatne napomene o tradicionalnom korištenju bilja za gospodarske i 
druge namjene te recepti pripreme tradicionalnih jela su također 
zabilježeni.





Šuma i šumske 
voćkarice

REZULTATI (38 voćnih vrsta)

1. Rosaceae
2. Cupressaceae
3. Ericaceae
4. Ulmaceae
5. Moraceae
6. Oleaceae
7. Fagaceae
8. Rhamnaceae
9. Corylaceae
10. Juglandaceae
11. Fabaceae
12. Myrtaceae



Rubus ulmifolius Schott Rubus caesius L. (Rosaceae)

- rubidnica, ostruga, kupina

Sirovo voće, sok, sirup, džem, liker, kupinovo vino 



-Cornus mas L. (Rosaceae)

Drnjola, drnjule, dren, 

drnkalići

-voće, sirup, marmelada, 

liker

-Sorbus domestica L. (Rosaceae)

oskoruša, medvjedova hruška, oskorušva, 

oskurš, skurš, škorž

-Sorbus aria L. 

mokovac

-Sorbus aucuparia L.

jarebika



Crataegus monogyna L.

(Rosaceae)

Glog, gloh

Prunus spinosa L. 

(Rosaceae)

črni trn, trnjula, črni gloh

mačja šljiva, trnina

Celtis australis L. 

(Ulmaceae)

Koprivić, ladonja, 

fafarikula

-kao voće, džem, čaj, za rakiju



Juniperus communis

brin, brinj, smrika, smrička

Kao sirovo voće, plodovi „jagode" u rakiju,

brinov sirup od jagoda (plodova), prokuha se 2x, dodaje se med- antibiotično 

djeluje, kao djeca često pili, smrikovo medicinsko ulje –protiv parazita u tijelu…

danas čitav Mediteran je zarastao u brinove jagode

Juniperus oxycedrus

Brin crveni, brinj črni, borovica crljena

Zaboravljena tradicija; crveni brin za praviti vino, u brente se 

nabire…u podrumu stoji



…Rosaceae….

- Malus sylvestris L. - divji jabučići, …….kao voće, ocat 

- Pyrus amygdaliformis L. - divja hruška, krušvići, divja fruška

- Prunus cerasifera Ehrh. -cimbore, cimbure, amula, divja sliva

…za marmeladu najviše



- Sirovo voće, liker, marmelada 

„maraska” i Maraskino



Morus nigra L. 

murva črna

Morus alba L. 

murva bela

Moraceae

- naturalizirane 

vrste

Namjenski sađene u prostoru u doba 
carice Marije Terezije, djeca kući nosila 
dudov svilac (Bombyx mori L.) i uzgajali 
ga, kasnije prodavali

..najviše kao sirovo voće i hrana za 
životinje



Ficus carica (Moraceae)

divlja figa, smokva, 

sirova - otvara probavu, sušena niže se na 

konac, vijenci se prave (s lovorovim listom)

marmelada,  mlijeko od lista protiv kožnih 

bradavica

- kuha se figina rakija

- od sušenih figa "kava" se kuhala



Juglans regia (Juglandaceae) -kult

orah

orehovac rakija i liker, orahovo lišće u ormar protiv moljaca, za 

namještaj praviti, tradicionalni kolač –orahnjača, 

u ulju odstajalo za bolju preplanulost kože

Corylus avellana L.  (Corylaceae) – obična lijeska

Stanište E.4.1.1. Šuma bukve s lazarkinjom , D.1.2.1.1. 
Mezofilne šikare i živice brežuljkastog i brdskog vegetacijskog 
pojasa , D.1.2.1.2. Šikare lijeske



Ceratonia siliqua L.  (Fabaceae)
– rogač, rožić



Castanea sativa Mill. (Fagaceae) – kesten, kostanj
- posebna sorta: marun



Quercus ilex, Q. pubescens (Fagaceae)

Hrast crnika i hrast medunac

žir

jelo se u doba gladi, 

mljeli za brašno ili za kuhati "kavu„

Za kolce manje, namještaj više

Paliurus spina-christi Mill. 

(Rhamnaceae) drača, šeširići



Robinia pseudacacia – INVAZIVNA VRSTA!

akacija, kacia, bagrem

pohalo se cvat tradicionalno, 

sirup se pravi

za kolce za vinograd, najčvršće drvo akacija

drvo za motiku, za kolce

*karakteristika lokalne gastronomije

Slično kao i bazga (Sambucus nigra)……. 



-Rosa canina L. (Rosaceae)                  Rosa x centifolia

Šipak, „svrbi babe guzica”          - mirišljava vrtna ruža                      

-čaj, marmelada                          - liker od ružinih latica

-Vaccinium myrtillus L. (Ericaceae)

Borovnica

-Vaccinium vitis-idaea L. (Ericaceae)           -Fragaria vesca L. (Rosaceae)

Malina , „malinovac” Šumska  jagoda, divja j.



Hedera helix - bršljan

Laurus nobilis

lovor, lavor

začin, kuha se na mlijeku protiv kašlja

lovorov list - sirup / čaj za iskašljavanje

u crkvu se nosi 

Bobice – liker tradicionalno!!

Sirup protiv kašlja …



Ziziphus jujuba Mill.

(Rhamnaceae)

Žižulja

Arbutus unedo L. (Ericaceae)

Planika, magunja, manjiga

RAKIJA - zaboravljena tradicija!

Myrtus communis L. 

(Myrtaceae) - mirta



Hvala na Vašoj pažnji!

ivitasovic@agr.hr


